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घरमा AAPPL टेस्ट दिने FAQs 
 

१. AAPPL भनेको के हो ? 

AAPPL को अर्थ ACTFL एसेस्मेन्ट अफ पफथ मेन्स टुवार्थ प्रोफफससएन्सी इन ल्ाांगुएजेज® हो । ्ो वेब-आधारित भाषा टेस्ट 
हो जसमा (४) भागहरु अर्वा “मोर्हरु” समावेश हुन्छन, सशक्षक अर्वा ववद््ाल्ले ववद््ार्ीहरुको लागग के छनोट 
गिेकाछन ्भन्ने कुिामा ननभथि िहँदै । चािवटा मोर्हरुले एउटा ववश्वको भाषामा सुनाइ, पढाई, बोलाइ तर्ा लेखाइको टेस्ट 
गछथन । सशक्षक अर्वा ववद््ाल्ले तपाईंलाई चािवटा मोर्हरु मध््े कुन चाँही मोर् अर्थि गरिएको छ भनन जानकािी 
ददनेछन, टेस्ट ददने ववद््ार्ीको दक्षताको चिण ि टेस्ट उदेश््हरुमा आधारित । तपाईंले AAPPL Central मा र्प जानकािी 
प्राप्त गनथ सक्नुहुन्छ ।  
 

२. घरमा AAPPL प्रोक्टर गनन कदिन हुन्छ ? 

हँुदैन । ्ो एकदम ससधा छ ! प्रोक्टिहरु भनेको माता-वपता, असभभावक, अर्वा अन्् ववश्वसनी् व्स्क माननस हुनुपछथ । 
प्रोक्टिको केदह जजम्मेवािी अन्तगथत ननम्न कुिा पदथछन: 

» एक सुिक्षक्षत, शान्त टेस्ट ददने वाताविण ससजथना गने, 

» टेस्ट सलनुअनि कम्प््ुटिमा ि अन्् उपकिणहरुमा ससस्टम जाँच सांचालन गने ि त््सपनछ टेस्टको अवगधमा 
सफि्रुपमा वाताविण अनुगमन गने, 

» टेस्टको बेलामा टेस्ट ददने ववद््ार्ीसँग कागज, कलम, सससाकलम, नोट, शब्दकोश, मोबाइल, क््ामेिा, वा ववधुती् 
्न्रहरुको पहँुच नभएको पक्का गने, 

» टेस्ट ददने ववद््ार्ीलाई कुनैपनन प्राववगधक रुटीमा मदत गने, सहा्ताको लागग ववद््ाल् ि/अर्वा LTI लाई सम्पकथ  
गदै । 

्स कागजातमा अझ मुनननति एक ववस्ततृ प्रोक्टि गने जाँच-सूची ि प्रोक्टि गने ननदेशना प्रदान गरिएका छन ्। 

३. के AAPPL परीक्षण भभन्न हुनेछ ककनभने यो घरमा भिईंिै छ ? 

होइन । ववद््ाल्मा सलईने ि ििमा सलईने AAPPL पिीक्षणमा केदह सभन्नता छैन । 

४. AAPPL भिनको िागग कति समय िाग्छ ? 

पिीक्षण सम्बद्ध हँुदैन; ्द््वप, AAPPL को हिेक मोर्ले ३०-४० समनेटको सम् सलन्छ । (लेखे्न मोर्को लागग एक 
िण्टासम्म लाग्नसक्छ ।) सम्पूणथ टेस्टको लागग लगभग २.५ िण्टा लाग्छ । टेस्ट ददने ववद््ार्ीले मोर्हरुको बीचमा 
ववश्राम सलनसक्छन, धेिै ददनमा त््ी मोर्हरु पुिा गनथसक्छन, वा एउटै बसाइँमा सबै मोर्हरु पुिा गनथसक्छन । 

५. AAPPL भिनको तनम्ति मिाई कुनै विशेष उपकरण चादहन्छ ? 

चादहन्छ । तपाईंलाई एउटा कप््ूटि, इन्टिनेट पहँुच, ि हेर्फोन वा जस्पकिहरु चादहनेछ । त््समा र्प, पिीक्षण ददने 
ववद््ार्ीलाई पािस्परिक सुनाइ तर्ा बोलाइको भागको लागग एउटा माइिोफोन चादहनेछ, एक भचुथअल सभडर््ो-आधारित 
च््ाट पाटथनिलाई उनीहरुले ददएका प्रनतफि्ा िेकर्थ गनथको ननजम्त । आजकल अगधकाांश कम्प््ुटिहरुमा त््स्ता ववशेषता 
पदहल्ै हुन्छन, जसको मतलब तपाईंले सम्भवतः न्ाँ उपकिण सलनुपदैन । ननजश्चत हुनको लागग, कृप्ा प्राववगधक 
आवश््कताहरु हेनुथहोस ि टेस्ट सलनुअनि आफ्नो ससस्टममा ससस्टम जाँच सांचालन गनुथहोस । ्दद तपाईंलाई र्प सेट-अप 

https://www.languagetesting.com/aappl-central
https://www.languagetesting.com/test-delivery-logistics
https://www.languagetesting.com/test-delivery-logistics
https://aappl2.actfltesting.org/systemcheck
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ननदेशना आवश््क भएमा, कृप्ा ववद््ाल्मा सम्पकथ  गनुथहोस । 
 

६. AAPPL को िागग सुरक्षा विशेषिाहरु छन ्? 

छन ्। AAPPL मा ववसभन्न टेस्ट-सुिक्षा ववशेषताहरु छन ्। पदहलो, टेस्ट ददने ववद््ार्ीहरुले प्रत््ेक AAPPL मोर्को अनि 
सम्मान प्रनतज्ञा सलनुपछथ । दोस्रो, ्दद उनीहरुले पिीक्षण छोर्ेि अको प्रोग्राम, ब्राउजि ववन्र्ो, वा ट््ाब खोले भने उनीहरु 
स्वचासलत रुपमा पिीक्षणबाट लग आउट हुनेछन । स्वचासलत रुपमा असक्षम हुने अन्् ववशेषताहरुमा ननम्न कुिा पदथछन: 
 

» माउसको दादहने-जक्लक ववशेषता, 
» ब्राउजिको ब््ाक बटन, 
» कवप, पेस्ट, ि कट फकबोर्थ सटथकट (Ctrl + c, Ctrl + v, and Ctrl + x), 
» गुगल अनुवाद ब्राउजि एक्स्टेन्सन, ्दद इन्स्टल भएको छ भने । 

 

टेस्टको अवगधमा, टेस्ट ददने ववद््ार्ीहरुसँग कुनैपनन ननषेध गरिएका श्रोतहरुको पहँुच हुनु हँुदैन, कागज, कलम, सससाकलम, 
नोट, शब्दकोश, मोबाइल, क््ामेिा, वा अन्् ववधुती् उपकिणहरु सदहत । 

 

७. टेस्ट अगाडी अभ्यास गननको िागग कुनै श्रोिहरु उपिब्ध छन ्? 

 

छन ् । ्दद सम्ले भ््ाएमा, तपाईंले ACTFL को परीक्षण लिने सुझाव लिलियोहरु हेनुथपछथ ि टेस्ट ददने 
ववद््ार्ीले Demo पिीक्षण पुिा गनुथपछथ । 
 

८. यदि मिाई मिि चादहएमा मैिे कसिाई सतपकन  गने ? 

 
 

यलि तपाईंिाई प्रालवलिक सहायता चालहएमा, कृपया सल्लाह तथा लनिेशनाको िालि आफ्नो लवद्याियमा सम्पकक  िनुकहोस ।  

  

https://www.languagetesting.com/aappl-tips
https://www.languagetesting.com/aappl2-demo
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घरमा AAPPL टेस्ट दिने तनिेशना 
 

COVID-19 द्वािा हुनगएको दिुीको कक्षाकोठा परिवतथनकालको अवगधमा ववद््ाल्, ववद््ार्ी, तर्ा सशक्षकहरुलाई ससकाइको 
ननिन्तिता सहज बनाउन सह्ोग गनुथभएकोमा तपाईंलाई धन््वाद; ििमा AAPPL को लागग तपाईंले प्रोक्टिको रुपमा गनुथभएको 
सहका थ्ताको प्रसांशा गरिन्छ ि महत्वपूणथ िहन्छ । कृप्ा ्ाद गनुथहोस फक टेस्ट सलने प्रोक्टिहरु माता-वपता, असभभावक वा अन्् 
ववश्वसनी् व्स्कहरु हुनुपदथछ जो टेस्ट सलने वाताविण सुिक्षक्षत गनथको लागग जजम्मेवाि िहन्छन । ्स टेस्ट भिने तनिेशनाले 
तपाईंलाई ििमा टेस्टको लागग त्ाि िहन ि सफलतापूवथक सम्पन्न गनथको लागग मदत गनेछ । 
 
 

छररिो भििंकहरु 
 

AAPPL DEMO: https://www.languagetesting.com/aappl2-demo 

AAPPL SYSTEM CHECK: 

AAPPL ससस्टम जाँच https://aappl2.actfltesting.org/systemcheck 

TECHNICAL REQUIREMENTS:  

प्राववगधक आवश््कताहरु: https://www.languagetesting.com/aappl2-demo  

TO TAKE THE TEST: 

टेस्ट भिनको िागग: https://aappl2.actfltesting.org 

 
 

घरमा प्रोक्टर गने जााँच-सूची 
 

❑ प्रालवलिक आवश्यकताहरु हेनुथहोस, टेस्ट सलनको लागग प्र्ोग हुने कम्प््ुटि त्ाि गनुथहोस, ि ससस्टम जाँच पुिा गनुथहोस 

❑ टेस्ट ददने ववद््ार्ीलाई Demos माफथ त का्थ गिाउनुहोस ्ि प्रस्तुनत सम्बजन्ध लेखन भागको लागग उनीहरुको फकबोर्थ 

पिीक्षण गनुथहोस । 

❑ तपाईंले ददने चािवटासम्म भागहरुको सम्ावगध ि ववतिणको ्ोजना बनाउनुहोस ्(तपाईंको सशक्षक अर्वा ववद््ाल्ले 

त््सको ववविण प्रदान गनेछ) । नतनले हिेकको लागग ३०-४५ समनेट सलन्छन, ि प्रस्तुनत सम्बजन्ध लेखनको लागग ६० 

समनेटसम्म सलन्छ । 

❑ सुिक्षक्षत टेस्ट ददने क्षेर त्ाि गनुथहोस ि लग-इन परिच्-पर हातमा िाखु्नहोस । ्ाद गनुथहोस फक टेस्टको बेलामा टेस्ट ददने 

ववद््ार्ीहरुसँग कागज, कलम, सससाकलम, नोट, शब्दकोश, मोबाइल, क््ामेिा, वा ववधुती् ्न्रहरुको पहँुच हुनुहँुदैन । 

❑ टेस्ट ददने ववद््ार्ीलाई सशक्षकले अर्वा ववद््ाल्ले प्रदान गिेको लग-इन परिच्-परको प्र्ोग गदै टेस्टमा लग-इन 

गिाउनुहोस ्। 

❑ सम्पूणथ भागहरु पुिा गदैगदाथ टेस्ट ददने ववद््ार्ीको ननिीक्षण गनुथहोस ि टेस्ट अवगधहरुको बबचमा उनीहरुको लग-इन 

https://www.languagetesting.com/aappl2-demo
https://aappl2.actfltesting.org/systemcheck
https://www.languagetesting.com/aappl2-demo
https://aappl2.actfltesting.org/
https://www.languagetesting.com/aappl2-demo
https://aappl2.actfltesting.org/systemcheck
https://www.languagetesting.com/aappl2-demo
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जानकािी सुिक्षक्षत िाखु्नहोस । उनीहरुलाई AAPPL को कुनैपनन प्रश्नको जवाफ ददनको लागग सह्ोग नगनुथहोस ्। 

❑ सम्पूणथ भागहरुको टेस्ट पुिा भएपनछ टेस्ट ददने ववद््ार्ीको लग-इन जानकािी मेट्नुहोस/हटाउनुहोस । 


