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AAPPL घर बैठे परीक्षा अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न 
 

1. AAPPL क्या है? 

 

AAPPL का पूरा नाम ACTFL असेसमेंट ऑफ़ परफॉरमेंस टुवर्ड प्रोफफससयेंसी इन लैंग्वेज® (ववदेशी भाषा अधिगम 
संबंिी अमेररकी पररषद् द्वारा भाषा में प्रवीणता का मूलयांकन) है| यह एक वेब आिाररत लैंग्वेज टेस्ट है 
जजसमें चार (4) अनुभाग या “मोर्” हैं, जो छात्र / छात्रा द्वारा चुने गए टीचर या स्कूल पर ननभडर करते हैं| 
टेस्ट के चार मोर् हैं दनुनया की फकसी एक भाषा में सुनना, पढ़ना, बोलना और सलखना| आपका स्कूल या 
टीचर आपको बताएँगे फक आपकी प्रवीणता और परीक्षण लक्ष्य के अनुसार इन चार मोर् में से कौन सा मोर् 
आर्डर फकया है| आप AAPPL Central पर अधिक जानकारी प्राप्त कर सकते हैं|  

 

2. क्या घर पर AAPPL का प्रॉक्टर बनाना मुश्श्कल है? 

 

नहीं| यह बहुत सीिा और आसान है! प्रॉक्टर असभभावक, संरक्षक या कोई और भरोसेमंद वयस्क 
व्यजक्त होना चाहहए| प्रॉक्टर की ननम्नसलखखत जजम्मेदाररयां हैं: 

 

» परीक्षा के सलए एक सुरक्षक्षत और शांत वातावरण बनाना, 
 

» परीक्षा से पहले कंप्यूटर ससस्टम और अन्य उपकरण चेक करना और तब परीक्षा के दौरान 
सफिय रहकर ननगरानी करना, 

 

» यह सुननजचचत करना फक परीक्षा देने वाले के पास पेपर, पेन, पेजन्सल, नोट्स, डर्क्शनरी, 
मोबाइल फोन,कैमरा या कोई अन्य इलेक्रोननक डर्वाइस न हो, 

 

» स्कूल और/अथवा एलटीआई की सहायता से परीक्षाथी की तकनीकी समस्या आने पर मदद करना| 
 

प्रॉक्टर के सलए एक अधिक ववस्ततृ चेकसलस्ट और प्रॉक्टर की मागडदसशडका इस दस्तावेज में आगे दी गई है| 
 

3. क्या AAPPL टेस्ट कुछ अलग होगा क्योंकक इसे घर पर दिया जा सकता है? 

 

नहीं| स्कूल पर हदए जाने वाले AAPPL टेस्ट और घर पर हदए जाने वाले AAPPL  टेस्ट में कोई अंतर नहीं है| 
 

4. AAPPL ककतनी अवधि का होता है? 

 

टेस्ट में कोई समयावधि नहीं है; AAPPL  के हर मोर् को पूरा करने में 30 से 40 समनट लगते हैं| ( सलखने 
के मोर् को पूरा करने में एक घंटे लग सकते हैं|) पूरा टेस्ट करने में कुल 2.5 घंटे लगते हैं| परीक्षाथी दो 
मोर् के बीच में बे्रक ले सकते हैं, अलग-अलग मोर् अलग-अलग हदन में पूरे कर सकते हैं या एक ही 
ससहटंग में सारे मोर् पूरे कर सकते हैं| 

https://www.languagetesting.com/aappl-central
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5. AAPPL परीक्षा िेने के ललए क्या मुझे ककसी ववशेष उपकरण की जरुरत होगी? 

 

हाँ, आपको कंप्यूटर, इन्टरनेट और हेर्फोन या स्पीकर की जरुरत होगी| इसके अलावा, परीक्षाथी को आपस 
में सुनने और बोलने के सलए एक माइिोफोन की जरुरत होगी ताफक एक वचुडअल ववडर्यो-बेस्र् चैट पाटडनर 
के साथ आपके संवाद को ररकॉर्ड फकया जा सके| आजकल के ज़्यादातर कंप्यूटरों में पहले से ही ये सुवविाएँ 
होती हैं, इसका मतलब यह है फक आपको शायद फकसी अनतररक्त उपकरण की जरुरत नहीं पड़ेगी| यह 
सुननजचचत करने के सलए कृपया टेस्ट शुरू करने से पहले Technical Requirements ध्यान से पढ़ें और अपने 
ससस्टम पर एक System Check रन करें| यहद आपको अनतररक्त सेटअप के सलए मागडदशडन की आवचयकता 
हो, तो कृपया स्कूल से संपकड  करें| 

 

6. क्या AAPPL के ललए कोई सुरक्षा फीचर हैं? 

 

जी हाँ, AAPPL में परीक्षा संबंिी कई सुरक्षा फीचर हैं| सबसे पहले, परीक्षाथी को हर AAPPL मोर् शुरू करने से 
पहले एक सम्मान शपथ लेनी होती है| दसूरा, यहद परीक्षाथी टेस्ट के अलावा फकसी अन्य स्िीन पर जाता है 
या कोई और प्रोग्राम, ब्राउज़र ववरं्ो या टैब खोलता है, तो वह अपने आप टेस्ट से लॉगआउट हो जाता है यानन 
टेस्ट से बाहर आ जाता है| अन्य सुवविाएँ जो स्वत: ननजरिय हो जाती हैं, उनका वववरण नीचे हदया गया है: 
 

» माउस पर राईट जक्लक की सुवविा, 
» ब्राउज़र पर बैक का बटन, 

» कॉपी, पेस्ट और कट करने के कीबोर्ड शॉटडकट (कंरोल+ सी, कंरोल + वी, और कंरोल + एक्स), 

» गूगल रांसलेट का ब्राउज़र एक्सटेंशन, यहद इनस्टॉल फकया गया हो|  
 

टेस्ट के दौरान,परीक्षाथी के पास पेपर, पेन, पेजन्सल, नोट्स, डर्क्शनरी,मोबाइल फ़ोन,कैमरा या फकसी अन्य 
इलेक्रॉननक डर्वाइस सहहत कोई अन्य प्रनतबंधित वस्तु नहीं होनी चाहहए| 

 

7. क्या टेस्ट से पहले अभ्यास करने के ललए कोई अध्ययन सामग्री उपलब्ि है? 

जी हाँ, यहद आपके पास समय हो तो आपको ACTFL के  देखने चाहहए और परीक्षाथी को 
Demo टेस्ट पूरा करना चाहहए| 

 

8. यदि मुझे सहायता की जरुरत हो तो ककससे संपकक  करना चादहए? 

 

यहद आपको तकनीकी सहायता की आवचयकता हो, तो कृपया सलाह और मागडदशडन के सलए अपने स्कूल 
से संपकड  करें|   

 

https://www.languagetesting.com/aappl2-demo
https://aappl2.actfltesting.org/systemcheck
https://www.languagetesting.com/aappl2-demo
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AAPPL घर बैठे परीक्षा मागकिलशकका 
कोववर्-19 के कारण उत्पन्न समस्याओं के बीच दरू बैठे कक्षा चलाने के दौरान स्कूलों,छात्रों और टीचरों के सलए अध्ययन-
अध्यापन की सुवविा जारी रखने में मदद करने के सलए आपका िन्यवाद; प्रॉक्टर के रूप में AAPPL घर बैठे परीक्षा में 
आपका सहयोग प्रशंसनीय और महत्वपूणड है| कृपया याद रखें फक परीक्षा के प्रॉक्टर असभभावक, संरक्षक या अन्य कोई 
भरोसेमंद वयस्क होना चाहहए जो परीक्षा देने के माहौल को सुरक्षक्षत बनाने की जज़म्मेदारी ले सके| यह परीक्षा मागकिलशकका 
इसके सलए तैयारी करने और घर पर सफलतापूवडक परीक्षा संपन्न कराने में आपकी सहायता करेगी| 

 

ज़रूरी ललकं 
AAPPL डेमो: https://www.languagetesting.com/aappl2-demo 

 
 

AAPPL लसस्टम की जांच: https://aappl2.actfltesting.org/systemcheck 
 
 

तकनीकी आवश्यकताएं: https://www.languagetesting.com/aappl2-demo  
 
 

परीक्षा लेने के ललए: https://aappl2.actfltesting.org 
 
 

 

घर बैठे प्रॉक्टर की भलूमका ननभाने के ललए चेकललस्ट 
❑ Technical Requirements को देखें, परीक्षा के सलए प्रयोग होने वाले कम्प्यूटर को उसी के अनुसार कजन्फगर कर लें, 

और System Check पूरा करें| 
❑ परीक्षाथी से Demos पूरा करने के सलए कहें और परीक्षा के सलखखत भाग की प्रस्तुनत के सलए उनके कीबोर्ड की 

जांच कर लें| 
❑ जजन परीक्षाओं में आप बैठने जा रहे हैं, उन परीक्षाओं के अधिकतम भागों के सलए समय और समय-ववभाजन की 

योजना बनाएं (आपके टीचर या आपका स्कूल इस बारे में आपको ववशेष जानकारी देगा)| हर भाग को पूरा करने 
में 30-45 समनट लगते हैं, और सलखखत प्रस्तुनत वाले भाग में अधिकतम 60 समनट लगते हैं| 

❑ जजस स्थान पर आप परीक्षा लेने वाले हैं, उसे सुरक्षक्षत रूप तैयार करें और अपने लॉग इन संबंिी जानकारी 
अपने पास ही रखें| याद रखें फक परीक्षा के दौरान परीक्षाथी के पास पेपर, पेन, पेजन्सल, नोट्स, डर्क्शनरी, 
मोबाइल फ़ोन, कैमरा या अन्य कोई इलेक्रॉननक डर्वाइस नहीं होनी चाहहए| 

❑ लॉग इन की सूचना की मदद से परीक्षाथी का टेस्ट में लॉग इन कराएं, लॉग इन यूजर आईर्ी पासवर्ड की जानकारी 
टीचर या स्कूल द्वारा प्रदान की जाएगी| 

❑ जब परीक्षाथी परीक्षा दे रहा हो तो सभी भाग पूरे करते समय उसका पयडवेक्षण करते रहें और टेस्ट सत्रों के बीच 
लॉग इन संबंिी सूचना सुरक्षक्षत रखें| AAPPL  पर फकसी भी प्रचन का जवाब देने में उसकी मदद न करें| 

❑ जब परीक्षा के सभी भाग पूरे हो जाएं तो परीक्षाथी की लॉग इन सूचना नरट कर दें/ समटा दें| 

https://www.languagetesting.com/aappl2-demo
https://aappl2.actfltesting.org/systemcheck
https://www.languagetesting.com/aappl2-demo
https://aappl2.actfltesting.org/
https://www.languagetesting.com/aappl2-demo
https://aappl2.actfltesting.org/systemcheck
https://aappl2.actfltesting.org/systemcheck
https://www.languagetesting.com/aappl2-demo

